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L'espace solidaire entre usagers de drogues (et ceux qui les aiment)

wwww.psychoactif.fr
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. Le web 2.0

— Durant les années 2000, les usagers vont de + en + se renseigner sur internet

— Les bases de donnée, la croissance continue des deébits, la convergence des
réseau (telephone et internet) : I'internet dynamique (interactivité) (2.0)

- Internet est désormais entré dans une phase participative, fondée sur la
contribution de tous, et cela gratuitement..



Qu'est ce une communauté internet

une communauté d’intérét et/ou de pratique, avec des
objectifs partagés, des interactions.

Les outils de la communauté peuvent etre des forums,
mailing-liste, blog, photos, chat, wiki ou un mélange
de tous cela. Par exemple sur Psychoactif...
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Les objectifs sont différents selon les
communautes, selon le profil des membres de

la communaute.

- Lucid-state : de débattre sur un groupe de
veégetaux qui ont eté ou sont encore importants
pour la vie tant culturelle que religieuse de
nombreuses societées humaines.

- Psychonaut : multilangues et dedie aux
substances psychedéliques

- Psychoactif : |la possibilité de s'informer, de
s'entraider, de contribuer a la construction de
savoirs sur les drogues et leurs usages, dans
une optique de réduction des risques



L'espace solidaire entre les consommateurs de substances psychoactives (et ceux qui les aiment)

-’P’HCho dctif MLl

Forums Blogs PsychoWIKlI Quizzz Annuaire RDR Publications Newsletter Boutique QSN Recherche Inscription S'identifier

Bienvenue dans la communauté Psychoactif
S'informer sur les drogues, leurs effets, leurs risques

S'entre-aider et échanger sur ses pratiques
Construire les savoirs sur les usages de drogues Inscrivez-vous
L'équipe de Psychoactif : Qui sommes nous ?

Si vous souhaitez écrire sur le forum et les blogs, vous devez vous inscrire en cliquant sur le lien ci-dessus

PsychoACTIF » Connecté en tant que Invité
» Accueil

En ce moment sur PsychoACTIF
PsychoACTIF a Lille pour les journées de la S'identifier

Fédération Addiction Nom Utilisateur  pierre ( sidenitier )
ALl e Mot de passe oublié

[ Psychoactif ]

10:25 Annonce de Equipe de PsychoACTIF Mot de P3sse ! eessssssee

[Forum UP L] Synthacaine ??? Morceaux choisis

00:25 Discussion sans réponse depuis 24h 5-Mapb
par Ecivon72, le 04 Jun 2015

s . J'en ai pris la semaine derniére du 5-MAPB. D'abord 100mg a 23h

[Forum " Pureté - testing puis redrop de 50mg & 3h du matin. Je pourrais pas te dire
08:00 Commentaire de shagahm16 dans [Conseils en réduction...] précisément combien dur la montée, le plateau et la descente car

e temps défile 2 une vitesse et j'ai plus vraiment fait attention
1 e[ . | o mais c'est vrai qu'il y a plusieurs e...[Lire |la suite]
Qu'est ce que le captagon * tr meth et recit voyage thaillande

00:40 Nouvelle discussion de orargen dans [Speed-Amphétamines-Me...] ) par BORDERLINE, fe 01 Jun 2015
: Aprés 3 gros mois de travail intensif , un gros chiffre
’ o d'affaire posé suivi de quelques semaine de gros run (
[Forum3 " Pureté - Mdma pateuse ML héroine) je décide de partir a I'arrache en voyage. Le pays
7 : . E . peut m'importe. Je surfe rapidement sur le web et je

. I uni MDM, S P
23:19 g tombe sur une super promo pour la thaillande, genre moins 30%
, , . . etc... ban...[Lire la suite]
[ Forum ) Sante - "ReS|Stance" ala drogue Votre premiére injection
21:19 Commentaire de Zapan dans [Conseils en réduction...] par ‘Nrockandrolis, le 26 May 2015
Les autres morceaux choisis

Jus de pamplemousse blanc potentialise la z
ﬁf\ﬁléinap p p ACtualltéS

[ Forum ]



PsychoACTIF » Forums » Connecté en tant que Invité
» Cocaine-Crack

Cocaine-Crack

Echange d'expériences et réduction des risques sur la cocaine et le crack. Avant de poster, merci de lire le psychowiki sur la cocaine

Vous pouvez aussi parcourir ce forum selon ses principaux thémes : Addiction, Baser, Craving, Drogue info, Effets, Effets secondaires, Expériences,
Fabrication, Fumer, Gérer sa consommation, Injecter, Interaction, Plug, Premiére fois, Produits de coupe, Pureté, Sniffer, Stockage, Tests,

Hier 17:40

K Sniffer - Sniff de coke + alcool par thomas31 674 Bl oar Horrorshow
¢ 03-06-2015 02:33
16 A quoi est coupée la coke ? par nokkioom 619 e BT
24 Addiction - accroc au crack a 50 ans! par cricri1964 4574 01-06-2015 15:47
Mots-clés: [freebase] par Amarnath
fEar . ; v 01-06-2015 08:21
3 Sniffer - Cocaine overdose par Julie1000 250 et
2 27-05-2015 22:00
1 probleme de dents suite a ma conso par Browthers 169 par PtiDav
4 7 £ 25-05-2015 01:02
11 Sniffer - Premiére prise et pas d'effet par Tomtom37 1083 | par Sick75
6 Cocaine mon expérience, ma déchéance par Boulimiacoca 1178 ﬁ;osf,f:p‘ys Lo
16 Injecter - shoot de coke suivi d'une (je pense) début Y 21-05-2015 10:25
d'overdose... par kawai-sexy par Mister No
21 fagon de consommer la cocaine par cupinette 12703 | f,f,’;‘},f,‘,f,ﬂ,‘,ﬁe‘s e
N 19-05-2015 04:34
1 Effets - Effet Inverse sur toute les drogues. par Mélanie 327 «5*"-,‘1 par Amaranthe
. Y4 18-05-2015 14:5
6 coke désagréables malaises a répétition par domeline 678 ‘ pgr‘f,ome,,,,e ?
benzo en descente de coke ou en cas d angoisses? )
3 286 par Mith
par domeline 4
Sniffer - Je ne ressent jamais les effets de la coke "1 14-05-2015 17:22
Mots-clés: [cocaine] ‘
c Expériences - Réaction trés bizarre a la cocaine Lo ‘ 12-05-2015 22:28
(premiére fois) par kouji | parPtiDav



Snifer - Cocaine overdose evauarte muet | < srovres I €3 e ARSI

Pages: 1
01-06-2015 01:00 #1

Juliel1000 Bonsoir, est-ce que c'est possible de faire une overdose en sniffant ? Ou seulement en injection, fumer? Car j'ai jamais
Nouveau membre entendu parler d'overdose en sniffant alors je me demandais :-)

Derniére modification par Juliel1000 (01-06-2015 01:03)

Wo Wo Wo
Date d'inscription: 29-05-2015
Messages: 4

Hors ligne

01-06-2015 01:13 #2

Syam o Oui, tout aussi possible qu'avec les autres medes de consommation.
Nouveau membre

1
Ws Wo Wo

Date d'inscription: 26-05-2015
Messages: 35

Hors ligne

01-06-2015 01:31 #3

snoopy ¢ tout mode de consommation peut entrainer une OD, que ce soit en sniff, voie orale, injectable, anale, fumable, rien ne
Modératrice mets a I'abri d'une OD si ce n'est la prudence et la moderation dans tes consommations,

amicalement,

snoop'
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Wso W3 w 0 Born by accident, Bastard by choice, just...Bad seed...

Lieu: ailleurs (Sait enfin dire NON aux Chouquettes.....quoique.....)
Date d'inscription: 09-07-2012
Messages: 1416
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L'identite en ligne

L’identification est au coeur de la communaute,
savoir qui écrit quoi, pour étre reconnu ou
sanctionné en cas d’abus.

Pour pouvoir participer a la communaute, il faut
avant tout s’inscrire. Ce sont les pseudos, uniques, il
reflete comme les t-shirt ce qu'a envie de drire la
personne de lui. Drugstore Cowboy, Mikykeupon,

Zombywolf, Alain Will, -2n+2, gofix
Les avatars



Pourquoi participer ?

- Recherche d’interactions sociales par le
biais d'un sujet commun

- Besoin de reconnaissance : notamment la
connaissances sur les drogues est valorisée

- Recherche d’'efficacite, et d'impression de
contrble sur les choses

- Recherche de communion : discussions et
partages sur des expeériences vecues, avec
I'ilmpression qu'on est une communaute
unique.



Courbe d'implication dans une
communauté
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Les regles

La finesse du témoignage va affirmer la singularité des acteurs et la qualité de
la Communauté. Pour le favoriser, des regles sont mises en place :

- il est par exemple demandé de parler en JE, pour eviter les jugements de
valeurs.

- Il est aussi demandé un minimum d'effort pour rédiger (pas de langage SMS,
faute d'orthographe, pas de hors sujet...).

- Les demandes nombreuses des journalistes ou des scientifiques doivent etre
validées par I'équipe de modérateurs pour éviter l'effet « zoo ».

- Enfin, plus important encore, aucune demande de plan (Iégal ou illégal) n'est
pas tolérée sou peine d'exclusion immédiate



Comment entre t-on dans la communauteé ?

Répartition des forumers selon leur venu depuis le début/ le 2012
Feb 22

Nb de forumers venus par les moteurs de recherche : 951 (62.24%)
Nb de forumers venus par un Lien autre site : 81 (6.3%)

Nb de forumers venus par Facebook/twitter/google+ 95 (6.22%)
Nb de forumers venus par un Professionel Addiction : 82 (5.37%)
Nb de forumers venus par Amis / Connaissance : 115 (7.53%)

Nb de forumers venus par Flyer / Poster : 20 (1.31%)

Nb de forumers venus par Magazine :7 (0.46%)

Nb de forumers venus par un autre moyen : 71 (4.65%)

Nb de forumers venus et Non renseignés : 38 (2.49%,



Virtuel ou reelle ?

Une communaute web permet de créer une
communauté « non web », dans la « vraie vie
», les membres d’'une communaute la partage
toujours avec leur entourage.

Internet n'est pas exclusif, et on renforce la
communaute en creant des reunion et en se
voyant de visu.



La specificité des communaute
d'usagers

Sortir de la clandestinité, mais aussi de la solitude de leur usage « je ne
suis plus seul ». C'est une libération de la parole et un
apprentissage de la liberté de parole

La destigmatisation : Face a la réduction de I'espace social, avec
I'approche binaire de la loi délinquant-malade, ces
communautés agrandissent I'espace intermédiaire et permette
de se penser autrement.

On a jamais eu autant de témoignage d'usagers : le savoir des
usagers sont au premier plan.



C) Les communautés d'apprentissage

Apprentissage social et education par les pairs

Ces communautés ne sont pas que du partage de
témoignages, elles sont aussi des communautes
d'apprentissage social. La théorie de
I'apprentissage social (« Social Learning Theory »,
parfois abrégée SLT) postule qu'on apprend
davantage de nouveaux comportements en observant
ses pairs — en imitant les modeles de comportement



Apprendre quol ?

Appropriation du traitement (TSO, sevrage,
baclo...) pour négocier avec les professionnels,
avec sol meme, sa famille... Connaitre et
définir les effets secondaire des traitements

Savoir sur les drogues, effets, dosage, melange,
descente....

Reduction des risques (ex filtre toupie)



Une nouvelle culture et maniere de vivre

- En modifiant en profondeur les habitudes culturelles, Internet
déstabilise tout I'édifice social et les anciens équilibres sont balayé

- A n'importe quel heure, un nouvel espace temps

- la déterritorialisation : on peut toucher toute les zones, méme les
plus reculé

- Sil'entourage continue de jouer un réle sur la construction de
I'individu, cet entourage est de moins en moins celui de la famille, une
autre maniere de socialiser



La RDR 2.0

La RDR a distance et Psychoactif

30% des usagers de la RDR a distance viennent
de Psychoactif

Permet de toucher les milieux ruraux
Un autre mode d’accompagnement



Conclusion

- Les usagers ont investis internet, ca change le rapport que les
usagers peuvent avoir au monde, mais aussi sur eux.

- Un renouvellement de I'autosupport des usagers de drogues

- un nouveau public : internet et les jeunes : Les adolescents passent
de plus en plus de temps devant leur écran sur internet : 1500
heures par an, contre 50 heures a discuter de chose sérieuse avec
leur parent et 850 a I'école. (35% des membres de Psychoactif ont
moins de 25 ans)

- et les professionnels ? Renouvellement de 'échange et de la
rencontre entre usagers et professionnels sur internet.
Renouvellement des outils



Psychoactif en chiffre

- Plus de 12000 visites et plus de 50000 pages consultées par
jour,

80 % des utilisateurs viennent de France, (2,7 % viennent du
Canada, 2,1 % de Suisse, 3,5 % de Belgique, 1,5 % viennent

du Maroc ou d'Algérie). 30 % des visiteurs viennent de I'lle de
France,

- 60 % des visites se font sur les mobiles

- 75 % des visiteurs decouvrent Psychoactif suite a une
recherche Google



